IIIko,12 310pOBbSA MOKHJIOT0 MANMEHTA — IPOEKT, HANPABJICHHBbIN
HA YKpPeIUIeHHe 310POBbs CTApPLIEro nokoJaeHus bearopoackoi
obds1acTH

benas JInngus bopucosHa,
npexacenarenas bearopoackoro
pernoHansHOro oraeneHus Corosa
neHcnonepos Poccun

[To ununmatuse benaropoackoro pernoHanbHoro otaeneHus Coro3a NeHCUOHEPOB
Poccuu B 2021 roay Obu10 MOANMUCAHO YETHIPEXCTOPOHHEE coraiienue mexay OI'bY3
ocoboro Tumna «OO0MaCTHOW IEHTP OOIIECTBEHHOTO 3J0POBbS WU MEIUITUHCKON
npodunaktukn», 'BYK «benropojckas rocyapcTBeHHas yHUBEpCajabHas HaydHas
OuOIMOTEeKa», TePUATPUUYECKON CITy’)KOOM peruoHa U PErHOHAIBHBIM OT/ACIICHUEM
O6mepoccuiickor obmecTBeHHON opranu3anun «Cor3 meHcnoHepoB Poccum» o
coznanun Illkonsl 3m0poBRs moxwioro namnueHta «Crpocute nokropa. IIpocto o
CJIO’KHOM: CEKPETHI T10JTOJICTUS.

3anayelt mpoekTa OblI0 0O0y4YEeHHE MOKUIIBIX OENITrOPOALEB MPABUIBHO CIEINUTH 32
CBOMM 3JI0POBbEM, OTBETCTBEHHO OTHOCHUTHCS K JICUEHHUIO, BOBPEMs OKa3bIBaTh ce0e
MEPBYIO JIOBpAYEOHYI0 TIOMOIIh, MPH BO3HUKHOBEHHHM KPHU3UCHBIX COCTOSIHUH,
3aHUMATbHCS 03/]0POBUTEIHLHBIMU TEXHOJIOTUSIMH.

3amaya ObU1a OCOOEHHO aKTyallbHa BO BpeMsl MaHIAEMUU, KOTla rpaxaaHe 65+
HaxXOJWINCh B W30JISLIMM B COOTBETCTBUU C MPEANUCAHUEM TJIABHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaya U He MOrnM mocemath 3aHsATusa B [lIkomax 3mopoBbs. [1oaToMy ObLIO BajkHO
HAy4YUTh CIyIIaTeNied TOJIb30BaThCsA IIATGOPMONM HE TOJIBKO JJisi MPOCMOTpa
BUJICOYPOKOB, HO U JIJisi 0OecrieueHnst OOpaTHOU CBsI3U C BPayOM, HE BBIXOJISI M3 JIOMA.
B at0 Bpems B benropoickoit 061acTi akTHBHO padoTalia TeJIeMeIUINHA.

JIst TeX MOKUJIBIX Tpa)KAaH, KOTOPbIE HE SABJISIIOTCS YMENBIMH TOJIb30BATEISAMHU
KOMITbIOTEPA, ObLIa MpPEIOCTaBiI€HAa BO3MOXHOCTh MPOWTH OOyYEHHE U CMOTPEThH
JIEKIIUM B OMOJIMOTEKE HACEJICHHOTO IMyHKTa MO yAOOHOMY JJii HEro rpaduky c
COOJIIOJIEHUEM COIMAIBHOW JUCTAHIUH.

Bpaun o6macTHOrO 1IeHTpa OOIIECTBEHHOTO 3J0POBbS U  MEIUIIMHCKOU
NpOQHUIAKTUKKA BMECTE C TEpUATPUUECKOM CITyKOO0M pernoHa roToBSIT W 3aMKCHIBAIOT
Buseoypokn no 30K u mpodunakThke pazidyHBIX 3a00JIEBAHUM JUISL MOKHIIBIX
rpakKJaH, OTBEYAIOT HAa BOMPOCH CIyIIaTeseld B MpsIMoM d(dupe, BeayT MOHUTOPUHT
COCTOSIHUA WX 370poBbsi. MHpopManus o pacnucaHud 3aHSATUH W TOMOIIh B
MIPOBEICHUH TPAHCISIUN 3aHATUN OCYIIECTBIACTCS Oyiarojapsi B3auMOJCHCTBHUIO C
pernoHanbHbIM oTAeeHrueM «Coro3za neHcuonepoB Poccun» u 'YK «benropoackas
rocyJapCTBeHHas yYHUBEpcajdbHas Hay4dHas OuOmmoreka». J[lmg mpocMoTpa



BUJICOYpoKOB «IlIKoibl 370pOBbS MOXWIIBIM TpakJaHAaM HET HEOOXOAUMOCTH
MOKUJATh CBOE KUJIbE, JOCTATOYHO MOAKIOYUTHCSA K TPYIIE B COUMAIBHBIX CETAX U
y4acTBOBATh B OHJIAWH-3aHITHH C JIOMAIIHETO KOMIIBIOTEPA.

Bce 3aHATHS M OTBETHI HA BOIPOCHI CIIyLIATeNIel 3allUChIBAIOTCS U pa3MeNatoTcs
Ha pyTyO-KaHaie B pasneine «Matepuans» OI'BY3 ocoboro tumna «O061acTHON LEHTP
OOIIIECTBEHHOTO 37I0POBbSI M MEIUIIMHCKOW MPO(UIAKTUKU», a TaKXKe B TPYIIIe
«Onnoknaccaukn», ' BYK «benropoackas rocyjapcTBeHHas yHUBEPCAJIbHAS HAyYHAS
oubnuoTexa». OHM AKTUBHO TPAHCIUPYIOTCA JJIA CIIylIaTeN el MpoeKTa « Y HUIBEPCUTET
TPEThEro BO3pacTay, Ha IUIOMIAJKAaX OPraHOB COIBAIIUTHI, LEHTpax OOIICHUS
CTapIIEro MOKOJIEHUs, KOTOPBIE OTKPBITHI B KaXJIOM pailOHE pErMOHAa.

Cnymarenn 3aHATH  «lIIKOABI 3OPOBBA MOXKUIOTO TNALUUEHTa», KOTOPHIC
UCIIBITHIBAIOT TPYJHOCTH K MOAKIIOYEHHUIO K BUICO3AHATUSAM, IOMOTAIOT paOOTHUKU
oubnuoreyHoi cetr. OHU MpPUTJIAILAIOT KXUTEJNEH B OMOIMOTEKH A MPOCMOTpa
BUJICOYPOKOB, IOMOTAIOT UM 3allicaThCsl Ha TEJIEMEIULUHCKUE YCIyTHU, COOUPAIOT U
OTIPABJISIIOT BOMPOCHI, KOTOPHIE BO3HUKIIN y CIIyIIATeNIel B X0J1€ 3aHITHS.

Bupaeonekuuu npoxoast 2-4 pa3a B Mecsil. Pa3 B Mecsii| B mpsiMoM 3pupe JOKTOp
OTBEYAET Ha BOIIPOCHI CIIyIIaTeEH.

Kpome TeopeTnueckux JIEKUUH, MOXWIbIE O€AropoAupsl MOJYyYalOT U
MPaKTUYECKUE 3HAHUS: OHU HayUHIIUCH JIeJIaTh ce0e Macca), OCBOMIM YIPaKHEHUS 10
Pa3BUTHIO MEXKIIOIYyLIAPHBIX CBA3EH, NPOLUIM Kypc MO JIe4eOHOW (PU3KyIbType. A
NALMEHThI, IIEPEHECIINE ITHEBMOHUH, TOJYYHJIM O3J0POBUTEIBHBIA Kypc IO
JBIXaTEJIbHON TMMHACTHKE.

OOyueHne opraHM30BaHO B MHTEPAaKTUBHON (opme: ciaymartenu konsl Moryt
y4acTBOBaTh B KOHKypcax W BukTopuHax. Cnenuamucramu OI'BY3 ocoboro Ttuma
«O0nacTHOM TEHTP OOIIECTBEHHOTO 3J0POBbS U MEAUIIMHCKON MPOQPUIAKTUKIDY
OpraHM30BaH MOHHUTOPUHI  COCTOSIHUS  3/I0POBbSl  MOXKWIBIX  MAaIl[MEHTOB €
UCITIOJIb30BAaHUEM TEIEMEIUIIMHCKUX YCIYT.

[IpoekT peanusyercs ¢ 8 despans 2021 roga. 3a mporiieaiiee BpeMs ObLIO
paspaborano 120 Buneonekuuid, mpouutn 60 TpaHCISIIMI OTBETOB Bpaueil Ha BOIIPOCHI
clylaTesen B mpsiMoM 3(Upe B OHJIAHH PEKUME.

3a 10 wmecaueB 2025 roma npousouuio 12 268 TNOAKIIOYEHHUH, JEKIUAU
IPOCMOTPEIIO OOJBIIE 25 THICAY YEIIOBEK.

Peanuzanusi mpakTUKU BEOETCS C MPUBJICYEHUEM MMEIOUIETOCs TEXHUYECKOTO
ooopynoBanusi [ bBYK «benropoackas rocymapcTBeHHass yHUBEpCaldbHash HaydHas
oubnuoTexa», WHOOPMAIMOHHOTO W METOJAMYECKOr0 Marepuana, pa3paboTaHHOTO
cneruanuctamu OI'BY3 ocoboro tuma «O61acTHON EHTP OOIIECTBEHHOTO 3I0POBBS
U MEIUIMHCKON TNPOPWIAKTUKW», C TpHUBJIeUYeHHEM Bpaued repuatpoB OI'KY3
«l'ocnuTasib 1711 BETEpPAHOB BOWH». AKTHBHO HCIIOJIB3YETCS PECYPC AKTUBHUCTOB
MOKUJIOTO BO3pacTa PEerroHaIbHOrO otaeieHust OOIepoCcCUicKor 00IeCTBEHHON
opranuzanuu «Coro3 neHcnoHepos Poccumy, KOTOpbIE BBIOJIHSIOT POJb CEPeOPSHBIX
BOJIOHTEPOB.






