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        Мы сегодня говорим о традициях в многопоколенной семье. Понятие 
"многопоколенная семья" это не просто термин, это традиционная основа Руси, которая 
уходит корнями вглубь веков. Раньше многопоколенные семьи жили вместе, вели общее 
хозяйство и передавали традиции из поколения в поколение, учились уважению к 
старшим, взаимопомощи, ответственности и другим важным качествам. Это помогало 
детям чувствовать себя защищёнными, а старикам - не думать об одиночестве в 
преклонных годах. Но цивилизация, технический процесс, рост благосостояния лишили 
необходимости делать что-то совместно для обеспечения своей семьи. 
   Статистика показывает, с каждым годом количество многопоколенных семей 
сокращается, правда, в каждом регионе по-разному. 
   Я живу в Подмосковном городе Озеры и вижу, что молодежь, создавая свои семьи, 
стремится жить отдельно от родителей. Казалось бы, что это хорошо: у них больше 
самостоятельности, ответственности за свою семью. Это одна сторона медали, но с другой 
стороны их родители, бабушки, дедушки остаются одни в том возрасте, когда им 
необходимо внимание, забота, а когда наваливается старческая немощь и болезни - 
ежедневная физическая помощь родственников и душевное сочувствие. Вот с этим в 
молодых семьях и возникают проблемы. 
    Я уже 21 год возглавляю Озёрское отделение благотворительной общественной 
организации Союз пенсионеров Подмосковья. На нашей территории находится отделение 
сестринского ухода, сегодня оно называется отделением паллиативной помощи, в котором 
на несколько месяцев, а иногда и лет, дети размещают своих родных людей. Сначала они 
навещают их, а потом делают это все реже и реже. 
   Мы взяли на себя эту функцию: быть связующим звеном между вчера и сегодня 
для этих людей. Нашей задачей было - поддерживать этих людей, не оставлять их наедине 
со своими проблемами, позвонить, узнать о здоровье, подержать за руку тех, о которых 
забыли родные. Мы стали волонтёрами в отделении сестринского ухода. Навещаем 
пациентов, в святые дни Пасхи угощаем куличами, крашенными освященным яйцами, на 
Масленицу печем блины, в канун Нового года приносим гостинцы, фрукты. 
  Родилась идея подарить им что-то теплое, домашнее. Взялись за вязание. Эту 
благородную идею поддержали и добровольно присоединились около двух десятков 
незнакомых друг другу людей. Доброе дело объединяет! 
Одинокие люди получили внимание и поддержку от волонтеров, а ранее незнакомые 
люди нашли друзей! 
  Обидно, когда старики остаются одни, но у них есть свой жизненный уклад, свои 
традиции, которые помогают им выжить. Но гораздо драматичнее ситуация, когда дети 
оказываются брошенными своими родителями. 
  В нашем городе около 20 лет работал детский социальный приют "Гнёздышко". 34 
ребенка разных возрастов находили в его стенах тепло, внимание и любовь, но не родных, 
а воспитателей. 

 Ни для кого не секрет, что у каждого ребенка должна быть бабушка, коль нет мам, 
а  каждая бабушка мечтает о внуке. Это же и есть семейные скрепы. 
         Мы решили, что будем бабушками для этих, брошенных родителями, детей. 
Приходили к ним в гости, приносили гостинцы ( не потому, что в приюте ребята не 
видели сладостей), а потому ,что конкретная бабушка приносила гостинцы, игрушки, 
вязанные носки и варежки только этому ребенку. 



К сожалению, и не у каждой бабушки есть свои внуки. Таким образом, и для наших 
пенсионеров это было лекарство - общение с малышами. 
          Есть такие традиции в России, которые заставляют не по долгу, а по душе народ 
объединяться.  Вспомним единство нашего народа в годы Великой Отечественной войны. 
           Начавшаяся в феврале 2022 года специальная военная операция внесла свои 
коррективы в работу нашего отделения.  Кто как не мы, пенсионеры, родившиеся после 
войны, родители которых прошли фронтовыми дорогами, понимают, что такое война. 
Нашей задачей стало помочь солдатам, внукам и детям, поддержать их боевой дух, а если 
получится, то и защитить их от гибели. 
             Сначала собирались в читальном зале библиотеки, обсуждали события и вязали 
носки. Постепенно помощь увеличивалась. Сейчас мы готовим  четырнадцатый 
гуманитарный груз в зону СВО. Собираем немало: трусы, носки, одеяла, подушки, 
влажные полотенца, постельное белье, сети, как защита от дронов. Изготовили около7000 
оконных свечей. Мёд, сало, всевозможные вкусности и подарки приносят люди для 
бойцов. 
          Наши женщины сплели и отправили на фронт 5000 квадратных метров 
маскировочных сетей, как средство защиты людей и техники. Изготовление 
маскировочных сетей требует коллективных усилий. Каждый день, как на работу, 
приходят наши мастерицы. Во время каникул бабушки приводят своих внучат. Их 
проворные ручки ускоряли дело и поднимали настроение. 
           Мы дружим со школами нашего города. В каждый гуманитарный груз мы 
вкладываем письма от детей, а иногда школьники передают сладости. 
            По русской традиции плечом к плечу пожилые, молодые и совсем юные стараются 
приблизить Победу ради Мира. 
             Традиции -  это скрепы нашего общества, русского мира, их нельзя забывать, их 
нужно уважать, передавать из поколения в поколение ради будущего нашей страны. Эту 
задачу должны решать мы, пенсионеры, люди,  имеющие большой жизненный опыт 
  
 


