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 Выход на пенсию — непростой период для любого человека. Но, несмотря на 
объективные сложности — сокращение активности, отсутствие коллектива, привычных 
связей, снижение востребованности, уменьшение бюджета — заслуженный отдых 
открывает новые преимущества.  Ведь это возраст, когда можешь себе позволить делать 
что хочешь, быть кем желаешь, пробовать все, о чем когда-то мечтал.  

Психологи рекомендуют пенсионерам найти увлечение по душе. Независимо от 
того, будет ли это интеллектуальная или физическая деятельность, она 
помогает   получать удовольствие от занятия любимым делом,   превращения хобби в 
источник дохода. По оценкам, к 2030 году четверть населения страны будет старше 
60 лет, а к 2046 году доля граждан серебряного возраста достигнет 30%. Поэтому, задача 
серебряной экономики — обеспечить людям не просто долгую жизнь, а долгую активную 
экономическую жизнь, где есть реальный выбор: продолжать карьеру, вести 
предпринимательскую деятельность или уйти на пенсию. Эти демографические 
и экономические тенденции стали основанием для запуска программы „Серебряный 
старт“, организатором  которой стало Министерство экономического развития РФ. 

Программа реализуется по национальному проекту «Эффективная и конкурентная 
экономика» и предназначена для активных людей серебряного возраста, которые хотят 
открыть свое дело, для  людей,  занимающихся предпринимательской 
деятельностью,  владельцев  бизнес-компаний, которые могут стать партнерами проекта 
и поддержать стартапы на первом этапе. Актуальность данного проекта в том, что сегодня 
люди старшего возраста активнее стремятся реализовать себя в бизнесе, что делает проект 
особенно востребованным. 

Комплекс мер поддержки включает: 

• образовательные модули по основам предпринимательства, цифровой грамотности 
и финансовой безопасности; 

• грантовую поддержку лучших бизнес-проектов; 
• консультационное сопровождение опытными наставниками; 
• сообщество единомышленников для нетворкинга ( развитие полезных знакомств). 

 Основные цели проекта - развитие предпринимательских навыков у людей пенсионного 
возраста, поддержка участников на всех этапах создания и развития собственного бизнеса, 
социальная адаптация через развитие предпринимательства и участие в экономике. 

Программа «Серебряный старт» начала действовать    8 октября по 17 октября 2025 года, 
в  Чувашии осуществлением проекта  «Серебряный старт» занимался Центр «Мой 
бизнес». В число организаторов и партнеров данного проекта был включен Союз 
пенсионеров России по Чувашской Республике, который активно  оказал помощь в 
информационной работе и подборе участников проекта. 

 12 сентября отделением СФР по Чувашской Республике и правлением РО ООО 
СПР по ЧР был организован ВКС с привлечением 26 председателей местных 
отделений   и актива 17 Центров общения Чувашии с целью привлечения людей старшего 
поколения из всех муниципальных округов.  Руководителем проведения программы 



«Серебряный старт» стала  исполнительный директор  организации  «Агентство по 
поддержке малого и среднего бизнеса в Чувашской Республике». 

На участие в проекте было подано 29 заявок, к участию в конкурсе допущено 20 
участников, самому старшему  участнику 72 года. 

  В день открытия руководитель центра «Мой бизнес» отметила: « Программа 
«Серебряный старт» проходит в этом году впервые, и мы рады, что Чувашия вошла в 
число пилотных регионов, где будет реализовываться программа для лиц в возрасте 60 лет 
и старше. Программа включает в себя ряд теоретических блоков, которые снабдят наших 
участников полезными знаниями в области начала и ведения предпринимательской 
деятельности. Также участников ожидают бизнес-визиты к действующим 
предпринимателям». Перед участниками выступили также действующие «серебряные» 
предприниматели Чувашии — Людмила Ладина (центр детского развития «Солнечный 
город»), Николай Кушниренко (компания «Астек-Элара»), Геннадий Филимонов 
(компания «Леспром-2000»). Они поделились историями развития своего дела и пожелали 
участникам верить в себя и не бояться начинать новое в любом возрасте. 

От имени регионального отделения Союза пенсионеров России выступил 
предприниматель Геннадий  Солин. Он отметил, что «Серебряный старт» помогает людям 
старшего возраста не только сохранить активность, но и реализовать свой 
профессиональный и жизненный опыт в новых форматах. 

«Программа открывает новые перспективы для людей зрелого возраста, которые хотят 
реализовать свои идеи, использовать накопленный опыт и быть активными участниками 
экономической жизни. Мы видим, насколько мотивированы участники — это 
подтверждает правильность курса на вовлечение всех возрастов в предпринимательство», 
— отметила министр экономического развития и имущественных отношений Чувашии 
Лариса Рафикова. 

На протяжении семи дней слушатели программы  осваивали ключевые аспекты 
построения и ведения бизнеса, посещали бизнес-школу, консультировались с 
наставниками и шлифовали свои идеи,  а также прорабатывали собственные планы в 
сферах сельского хозяйства, дополнительного образования, народных художественных 
промыслов и сферы услуг.  В финале программы была проведена защита бизнес-проектов 
перед экспертной комиссией.  Подготовиться к защите участникам помогали диджитал-
волонтеры ( онлайн-волонтеры),  молодые наставники оказывали техническую 
поддержку. Последний день программы был посвящен защите бизнес - проектов. В состав 
экспертной комиссии вошли  исполнительный директор Автономной некоммерческой 
организации «Микрокредитная компания «Агентство по поддержке малого и среднего 
бизнеса в Чувашской Республике», председатель Экспертной комиссии;  начальник отдела 
развития предпринимательства Министерства экономического развития и имущественных 
отношений Чувашской Республики; Надежда Антонова, зам. председателя и член 
Регионального отделения ООО Союза пенсионеров России по Чувашской 
Республике;   директор малого бизнеса АО «АЛЬФА-БАНК» в Чувашской 
Республике;   исполнительный директор Автономной некоммерческой организации 
«Гарантийный фонд Чувашской Республики»;  директор Центра финансовой грамотности 
населения БУ ЧР ДПО «Чувашский республиканский институт образования» 
Минобразования Чувашии. 

Защитники своих бизнес-проектов  рассказывали о пользе своего проекта для людей и 
представляли видеоматериал в сферах сельского хозяйства, дополнительного образования, 
народных художественных промыслов и сферы услуг. По результатам голосования членов 
экспертной комиссии победителем стал   Герман Лебедев с бизнес-проектом «Мед в 



сотах». Предприниматель  производит сотовый мед в компактных деревянных  мини-
рамках, удобных для потребителя и привлекательных для продажи.. Он  получил главный 
приз – грант в размере 150 000 руб. на развитие своего дела от Благотворительного фонда 
Х5 «Выручаем» и путевку в федеральный финал. По национальному телевидению 
Чувашии транслировалась передача по теме «Серебряного старта». В интервью 
журналисту победитель сказал: « Моя цель не просто продавать мед, а сделать его более 
доступным и привлекательным. Мини-рамки из натурального дерева позволяют сохранить 
качество продукта, упростить его транспортировку и сделать подачу более эстетичной». 

Поздравив победителя, зам. председателя СПР Надежда Антонова в своем выступлении на 
закрытии проекта  призвала начинающих предпринимателей быть смелее, использовать 
свои знания в развитии предпринимательской деятельности,  делиться своим опытом. 

Глава республики Олег Николаев так высказался по вопросу проведенного «Серебряного 
старта: « Проект доказывает: энергия и опыт старшего поколения — это мощный ресурс 
для экономики Чувашии. Поздравляю Германа и всех участников! Впереди — 
федеральный финал и новые возможности. Убежден, наша республика достойно 
представит свои перспективные проекты» 

Программа «Серебряный старт» соответствует мировым тенденциям развития 
«серебряной» экономики и направлена на реализацию национальных целей развития 
Российской Федерации до 2030 года. Проект демонстрирует системный подход 
государства к решению демографических проблем  и  развитие предпринимательских 
инициатив среди пожилого населения. 

 


